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und der amtsangehörigen Gemeinden.

Bokhorst-
Wankendorfer
Rundschau

Die Preetzer Bühne kommt
Die Preetzer Bühne kommt
auch im Jahr 2020 am 5. März
um 19:30 Uhr zu uns nach Wan-
kendorf. Auch im Jubiläums-
jahr darf die Bühne bei uns
nicht fehlen. Die VHS feiert in
diesem Jahr ihr 50-jähriges Be-
stehen. 
Die Veranstaltung ist im Hotel &
Restaurant Schlüter, Dorfstr. 14 in
Wankendorf.
Der Kartenverkauf läuft schon bei:
Tabakwaren-Schlüter c/o REWE
Markt und Hotel & Restaurant
Schlüter, Wankendorf. Die Karten
kosten 7 Euro.
Inhalt:
Mitfünzigerin Patricia Burdick ist
seit 30 Jahren glücklich verheira-
tet – denkt sie. Doch ausgerech-
net auf der Überraschungsparty
zu seinem 60. Geburtstag belehrt
sie ihr Mann Paul jäh eines Bes-
seren. Öffentlich verkündet er, ab
jetzt in ein neues Leben zu star-
ten. Und das natürlich nicht allein,
sondern mit einer jungen Frau an
seiner Seite.

Ein Glück, dass die geschockte
Patricia gute Freundinnen hat, die
sie auffangen und langsam wie-
der aufrichten. Größere morali-
sche Bedenken hat bei der
Geschichte allerdings niemand.

Anders sieht es aber aus, als Pa-
tricia ihrerseits einen um viele
Jahre jüngeren Mann kennen-
lernt....
Na, neugierig geworden? Dann
kommen Sie.

Einladung zur Mitglieder-
versammlung 2020

am Mittwoch, den 26.02.2020,
20.00 Uhr im Feuerwehrgeräte-
haus, Belau
Zu der diesjährigen Mitgliederver-
sammlung laden wir herzlich alle
interessierten Bürger der Ge-
meinde Belau insbesondere mit
den Ortsteilen Vierhusen und Per-
doel ein. Wir freuen uns sehr, Sie
begrüßen zu können und Ihnen
einen Einblick in das Wirken von
unserem Dorfgemeinschaftsver-
ein zu geben. Auf Ihre Ideen und
Anregungen freuen wir uns. 
Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Auslegen // verlesen des Pro-

tokolls der Mitgliederver-
sammlung 2019

  3. Jahresbericht der 1. Vorsit-
zenden mit Bekanntgabe 3.
Mitglieder im Vereinsaus-
schuss

  4. Bericht der Kassenführerin
  5. Bericht der Kassenprüfer/in
  6. Entlastung des Vorstandes
  7. Festsetzen des Jahresbeitra-

ges 2020
  8. Veranstaltungskalender 2020

(Vorschläge)
  9. Verschiedenes
10. Gäste haben das Wort
Interessierte Bürger der Gemein-
den Belau, Vierhusen und Per-
doel sind herzlich willkommen.

Uta Westphal, 1. Vorsitzende

Dorfgemeinschaft

Belau/Perdoel/Vierhusen e.V.

Das Land Schleswig-Holstein hat
sich zum Ziel gesetzt, die Gestal-
tung des demografischen Wan-
dels sowie die Sicherung und
Entwicklung der Daseinsvorsorge
mit Hilfe der Digitalisierung zu ge-
stalten. Dafür hat das Innenminis-
terium einen Wettbewerb „Digitale
Modellkommunen Schleswig-Hol-
stein“ ausgeschrieben, an dem
die Gemeinde Wankendorf, ggf.
im Zusammenschluss mit weite-
ren Gemeinden, teilnimmt.
Warum wollen wir „Digitale Mo-
dellkommune“ werden? Damit wir
uns zukunftsorientiert aufstellen
können, mit einer digitale Strate-
gie Fördermittel zur praktischen
Umsetzung erhalten, attraktiv und
geeignet für Unternehmen und
Bevölkerung sind, mit einer Stra-
tegie unterschiedlicher Angebote
für den demografischen Wandel
aufstellen können. Denn Digitali-
sierung ist mehr als nur die Ver-
sorgung mit Breitband und wird
alle Aufgaben der Daseinsvor-
sorge umfassen. Gerade  für  den
ländlichen  Raum kann die Digita-
lisierung eine kreative Antwort
sein und viele Entwicklungsper-
spektiven bieten, um die Aufga-
ben der Daseinsvorsorge zu
erfüllen. Dabei sollen die Interes-
sen und Bedürfnisse der Bürge-
rinnen und Bürger im Mittelpunkt
stehen, die durch digitale Anwen-
dungen von innovativen Angebo-
ten mit hohem praktischen
Nutzwert ziel- und bedarfsorien-
tiert zur Verfügung gestellt werden
können.
Daher ist die Digitale Kommune
nicht nur für einige wenige Tech-

nikbegeisterte von Interesse, son-
dern öffnet allen neue Möglichkei-
ten. Gute Gründe  also,  sich auf
den Weg zur digitalen Kommune
zu machen, um die Lebensquali-
tät in unserer Region weiter zu
verbessern. Dabei ist es jedoch
wichtig zu wissen, dass bis zur
Entstehung der „Digitalen Kom-
mune“ bzw. von sogenannten
„Smart Cities“ oder „Smart Regi-
ons“ der Weg kein Sprint, sondern
ein Langstreckenlauf sein wird.

Der Startschuss für die Beteili-
gung fällt bei der „Kickoff Veran-
staltung“ am 03. März 2020 um 19
Uhr bei Schlüter Hotel & Restau-
rant in Wankendorf, Dorfstraße
14: für Ihre und Eure Ideen wie
zukunftsorientiert mit Internet,
App´s & Co u.a. Ehrenamt und
Gesundheitsbereiche verbessert
werden können und für alle,  die
daran interessiert sind digitale
Möglichkeiten kennenzulernen
und zu erkennen welche Vorteile
sie bieten. Sie sind herzlich einge-
laden, wir freuen uns auf Ihr Kom-
men!

Ihre und Eure Bürgermeisterin
Silke Roßmann

GEMEINDE WANKENDORF
Die Bürgermeisterin

DIGITALE GEMEINDE?! WANKENDORF

Garten- und

Landschaftspflege

Tel. 0 43 94 / 993 93 34
Mobil 0173 / 9762274

Winterdienst
Schnee- und

Eisbeseitigung

Baumpflege und -fällung
0162 /9282444 ☎04326/618

Anzeigenannahme
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Amtliche Bekanntmachungen
Jahresabschluss 2018  für den Gemeindebetrieb der Gemeinde Wankendorf

Die Gemeindevertretung Wankendorf hat den Jahresabschluss 2018 für den Gemeindebetrieb Wasser- und Stromversorgung am 13.01.2020 festgestellt und beschlossen,
den Bilanzverlust in Höhe von 248.229,94 € auf neue Rechnung vorzutragen. 
Nachstehend gebe ich die Bilanz und die Gewinn- und Verlustrechnung des Jahresabschlusses 2018 für den Gemeindebetrieb der Gemeinde Wankendorf bekannt. 
Wankendorf, 10. Februar 2020 
Az.: 815-78/5 - II -

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Fortsetzung auf Seite 4

Sitzung des Kinder-, Jugend-, Schul-
und Sozialausschusses 

der Gemeinde Wankendorf
Am Dienstag, den 25.02.2020 findet um 19:30 Uhr im
"Schlüter Hotel und Restaurant", Dorfstraße 14,
24601 Wankendorf eine öffentliche Sitzung des Kinder-,
Jugend-, Schul und Sozialausschusses statt.
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
  1 Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2 Beschlüsse zur Tagesordnung
  3 Protokoll Nr. 4 vom 26.11.2019
  4 Mitteilungen
  5 Anfragen
  6 Einwohnerfragezeit
  7 Vorstellung Schulleiter Grundschule Wankendorf

und Umgebung
  8 Vorstellung Fußballprojekt  "Happy Integration Kids"
  9 Planung Einweihung Spielplatz Kampstraße
10 Aktion Sauberes Dorf - 28.03.2020
 11 Aufhebung Förderung der Tagespflege
      BV/013/2020
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Öffentlichkeit behandelt.
12 Anfragen und Mitteilungen
13 Weiteres Vorgehen zu TOP 7
14 Ausstattung Spielplätze/Freiflächen
Wankendorf, den 11.02.2020

Heinz Michalske, Vorsitzender

Sitzung des Geschäftsausschusses
vom Amt Bokhorst-Wankendorf

Am Mittwoch, den 26.02.2020 findet um 19:30 Uhr im
Feuerwehrgerätehaus Großharrie, Preetzer Land-
straße 35 A, 24625 Großharrie, eine öffentliche Sitzung
des Geschäftsausschusses statt.
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
  1 Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2 Beschlüsse zur Tagesordnung
  3 Protokoll Nr. 4 vom 20.11.2019
  4 Mitteilungen
  5 Anfragen
  6 Einwohnerfragezeit
  7 Informationen von der Polizeistation Wankendorf im

Zusammenhang mit Demonstrationen
  8 Projektvorschlag Blaulicht
  9 Photovoltaikanlage Schule Wankendorf; Jahresab-

schluss 2018 BV/583/2019
10 Projekt gegen Katzenelend BV/014/2020
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Öffentlichkeit behandelt.
 11 Anfragen und Mitteilungen
12 Vergabeangelegenheiten

      12.1 Erneuerung Trennvorhang Schulturnhalle
BV/035/2020

      12.2 Erneuerung Bodenbelag Schulturnhalle
BV/036/2020

      12.3 Reparatur Blitzschutz Grundschule Wankendorf
BV/037/2020

      12.4 Wartungsverträge Blitzschutz BV/038/2020
      12.5 Erneuerung Eingangstüren Schulturnhalle
      12.6 Kanalsanierung TG 1
13 Liquiditätsbewirtschaftung BV/022/2020
Großharrie, den 11.02.2020

gez. Holger Bajorat, Vorsitzender

Sitzung des Bau-, Umwelt- und 
Verkehrsausschusses der 
Gemeinde Wankendorf

Am Montag, den 24.02.2020 findet um 19:30 Uhr im
"Schlüter Hotel und Restaurant", Dorfstraße 14,
24601 Wankendorf eine öffentliche Sitzung des Bau-,
Umwelt- und Verkehrsausschusses statt.
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
  1 Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2 Beschlüsse zur Tagesordnung
  3 Protokoll Nr.5 vom 25.11.2019
  4 Mitteilungen
  5 Anfragen
  6 Einwohnerfragezeit
  7 Bauleitplanungen
      7.1 Aufstellungsbeschluss vorhabenbezogener B-

Plan Nr. 19 "Bahnhofstraße 40" BV/033/2020
      7.2 Entwurfs- und Auslegungsbeschluss 4. Ände-

rung  B-Plan Nr. 12 "Auf dem Bös"
      7.3 Erneuter Entwurfs- und Auslegungsbeschluss

23. Änderung F-Plan " Auf dem Bös"
BV/023/2020

  8 Regenwasserkanalsanierung- weiteres Vorgehen
  9 Gemeindeeigene Grünfläche Moorredder
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Gesundheit und Vorsorge für jeden Tag

... wenn es um

die liebevolle

Pflege geht!

Maiwald
Physiotherapie
Krankengymnastik · Massage 

Kiefergelenkbehandlung (CMD)

Sportphysiotherapie

Physio-Flossing

Manuelle Lymphdrainage 

Fußreflexzonenmassage

Erfurter Straße 20
24610 Trappenkamp

Tel. 04323 -4400
Öffnungszeiten:

Mo. /Di. /Do. 7.45 - 20.00 Uhr
Mi. 7.45 - 18.00 Uhr ·  Fr. 7.45 - 14.00 Uhr

Änderungen vorbehalten.
www.physiotherapie-maiwald.de

Bahnhofstraße 44a
24601 Wankendorf

post@physio-stuehrmann.de
www.physio-stuehrmann.de

Telefon:  04326 - 604

Was kann ich
gegen meine 

Rücken-
schmerzen tun?

Ein Interview 
mit Ulli Happ

„Die gute Nachricht: die allermei-
sten Fälle von Rückenschmerzen
haben muskuläre Ursachen. Be-
wegungsmangel und einseitige
Belastungen, wie z.B. beim Sit-
zen, sind für die Mehrheit der Be-
schwerden verantwortlich. Nur
die wenigsten Fälle haben eine
medizinische Ursache wie Band-
scheibenschäden. Indem Sie
aktiv werden, haben Sie die beste
Chance, Ihre Schmerzen zu lin-
dern oder völlig zu beseitigen.
Schmerzen entstehen also oft
durch verspannte Muskeln und
Faszien. 
Die Trainer der fit & fröhlich Sport-
scheune empfehlen neben der
Wirbelsäulengymnastik ein ge-
zieltes Faszientraining, das expli-
zit auf die Geschmeidigkeit des
Bindegewebes abzielt. 
Dabei kommt eine individuelle
Beratung nicht zu kurz, denn wir
haben umfangreiche Fortbildun-
gen absolviert und sind immer auf
dem neuesten Stand. 
Kompetenz wird bei uns großge-
schrieben.
Ein Tipp für alle, die noch nie in
der Sportscheune waren: Testen
Sie uns! Einfach vorbeikommen
und mitmachen. 
Den Kursplan finden Sie im Inter-
net, die erste Stunde ist bei uns
kostenlos.“
Weitere Infos: 
www.fitundfroehlich.de, 
Tel: 04326 1713, Smartphone-
App: fit & fröhlich

Wenn Kinder selten herumtollen
und sich wenig bewegen, kann
das auf ihr Bewegungsverhalten
im Erwachsenenalter negativen
Einfluss haben. Menschen, die
sich bereits im Kindesalter re-
gelmäßig bewegt haben, tun das
meist auch im Erwachsenenal-
ter mit Freude.
Bewegung spielt ab dem ersten
Lebensjahr eine entscheidende
Rolle bei der Entwicklung körperli-
cher (motorischer) und geistiger
(kognitiver) Fähigkeiten. Eine wich-
tige Phase ihrer Entwicklung
durchlaufen Kinder im Kindergar-
ten- und Volksschulalter: In dieser
Zeit werden die biologischen, psy-
chosozialen und kognitiven Grund-
lagen geschaffen, die für das
weitere Leben entscheidend sind.
Ein spezielles Trainingsprogramm
ist in diesem Alter ebenso wenig
notwendig wie eine Spezialisierung
auf bestimmte Sportarten. Denn
Kinder haben einen natürlichen
Bewegungsdrang. Dieser sollte
nicht eingeschränkt werden.
Entscheidend sind auch die Jahre
sieben bis zwölf: Jetzt ist die koor-
dinative Lernfähigkeit auf dem
höchsten Niveau. Die koordinati-
ven Fähigkeiten (= Geschicklich-
keit) werden z. B. beim Springen,
Werfen, Laufen oder Klettern ge-
fördert. 

Bewegung 
bei Kindern 
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Wir kommen zu
Ihnen nach Hause!

Heiße Wecken essen
Montag, 24. Februar um 15.00
Uhr im Gemeindehaus Bokhorst,
mit einem kleinen Rahmenpro-
gramm
Informationen über den Verein
sowie die nächsten Veranstaltun-
gen finden Sie auch unter
www.landfrauen-bokhorst.de

LandFrauenVerein 
Bokhorst 

und Umgebung
Seniorenclub

Der nächste Clubnachmittag fin-
det dieses Mal am Freitag, den
21. Februar um 15 Uhr im Feuer-
wehrgerätehaus statt. Gerne be-
grüssen wir auch neue Gesichter.

Bürgerverein
Schönböken

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung 

03. März 2020
Der Kleine-Anna-Kreis Wanken-
dorf  lädt ein zur Jahreshauptver-
sammlung. 
Am Dienstag, 03. März 2020 um
19:30 Uhr in Schlüters Gasthof in
Wankendorf, Dorfstr. 14
Tagesordnung:
  1) Begrüßung und Feststellung

der form- und fristgerechten
Einladung

  2) Anträge zur Änderung der
Tagesordnung 

  3) Protokoll der letzten JHV
2019 

  4) Bericht der 1. Vorsitzenden 
  5) Bericht der Kassenwartin 
  6) Bericht der Kassenprüfer 
  7) Entlastung des Vorstandes 
  8) Wahl Kassenprüfer/-in 
  9) Jahresplanung 2020, u.a.

Benefizveranstaltungen  
10) Gäste haben das Wort 
11) Verschiedenes

          Kleine-Anna-
          Kreis

Wankendorf e.V.

Samstagsfrühstück in
Wahlstedt

Am Samstag, 14. März geht es
zum Frühstücken ins Kaffee Li-
ving nach Wahlstedt, Markt 20.
Treffpunkt ist um 8:30 Uhr in Wan-
kendorf vor dem Hotel und Res-
taurant Schlüter. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet.
Frühstücksbeginn: 9:30 Uhr, Kos-
tenpunkt pro Person ca 14 €, Kaf-
fee und Tee satt. Anmeldungen
bitte bis zum 3. März bei Ingrid
Meyer unter 04326-2005, den
Ortsvertreterinnen oder per mail.
Weitere Infos unter: 
www.landfrauen-wankendorf.de

www.landfrauen-wankendorf.de

LandFrauenVerein 

Wankendorf & Umgeb.

Vorstand
Der TSV Wankendorf von 1906
e.V. lädt zur Jahreshauptver-
sammlung am 28.02. um 20:00
Uhr im Schlüter Hotel & Restau-
rant, Dorfstraße 14, 24601 Wan-
kendorf ein.

Kinderturnen
Wir haben mit Nele Rönnau und
Stefanie Gramm unsere neue
Spartenleitung für unsere Sparte
Kinderturnen gefunden. Unser
Kinderturnen findet montags von
16:15 Uhr bis 17:15 Uhr in der
Schulsporthalle Wankendorf statt.

Tanzen im TVT
Paartanz für Kinder und Ju-
gendliche
Jeweils montags von 18:30 Uhr bis
20:00 Uhr findet für Kinder und Ju-
gendliche von sechs bis 16 Jahren
in der kleinen Turnhalle in der Ga-
blonzer Straße in Trappenkamp
Paartanz statt. Weitere Informatio-
nen zu diesem Tanzkurs gibt es
unter 04323 96738 oder unter
spartenleitung@tanzen-in-trap-
penkamp.de

Sportabzeichen
Die Verleihung der Sportabzei-
chen findet im Rahmen der Jah-
reshauptversammlung am 28.02.
ab 20:00 Uhr im Schlüter Hotel &
Restaurant statt.

TSV 
Wankendorf
www.tsvwankendorf.de

Skat- und Knobelabend
Die FF Stolpe lädt ein zum Skat-
und Knobelabend für Jedermann
am 21. Februar um 19.00 Uhr im
DGH Stolpe. Das Startgeld be-
trägt 10 Euro. Es gibt wieder tolle
Wurst- und Käsepreise zu gewin-
nen. Wir freuen uns auf euch.

FF
Stolpe

Raumpflegerin 
in Wankendorf

zu sofort zur Reinigung
von Treppenhäusern 

gesucht.
Wöchentlich 7 Stunden.

Tel. 01752251028
Fa. Heinzelmännchen

Amtliche Bekanntmachungen
  2 Beschlüsse zur Tagesordnung
  3 Protokoll Nr.5 vom 09.12.2019
  4 Bekanntgabe der Beschlüsse aus dem nichtöffentli-

chen Sitzungsteil vom 09.12.2019
  5 Mitteilungen
  6 Anfragen
  7 Einwohnerfragezeit I
  8 Sachstandsbericht zur Planung und Zulässigkeit von

Windkraftanlagen  im Gemeindegebiet Ruhwinkel
      IV/039/2020
  9 Beratung und Beschluss einer Stellungnahme der

Gemeinde Ruhwinkel zum III Entwurf des Regionalp-
lanes II Sachthema Windenergie, Stand Dezember
2019

10 Beschluss zur Aufstellung des Bebauungsplanes Nr.
10 "Windenergienutzung" der Gemeinde Ruhwinkel
für ein Gebiet südlich der Kreisstraße K 16, südwest-
lich von Wankendorf, nordwestlich von Schönböken
und nordöstlich von Dreikronen

      BV/039/2020
 11 Beschluss einer Veränderungssperre für den Gel-

tungsbereich  des in Aufstellung befindlichen Bebau-
ungsplanes Nr. 10 "Windenergienutzung" der
südliich der Kreisstraße 16, südwestlich von Wan-
kendorf, nordwestlich von Schönböken und nordöst-
lich von Dreikronen BV/041/2020

12 Satzung der Gemeinde Ruhwinkel über eine Verän-
derungssperre für das Gebiet des in Aufstellung be-
findlichen Bebauungsplanes Nr. 10

      BV/042/2020
13 Entsendung von Vertreter*innen in den Vorstand des

Kindergarten Schönböken e.V.
14 Einwohnerfragezeit II
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Öffentlichkeit behandelt.
15 Anfragen und Mitteilungen
16 Vergabe der Nachpflanzungen in der Lindenallee
      BV/024/2020
Ruhwinkel, den 11.02.2020

gez. Manfred Markmann, Bürgermeister

10 Instandhaltung Regenrückhaltebecken germäß
SÜVO

 11 Verkehrssicherung Löhndorfer Weg
      BV/029/2020
12 Städtebauförderung - Sachstand Maßnahmenplan

und Zukunftskonzept Daseinsvorsorge
13 Resolution VKP Kreis Plön BV/025/2020
14 Verlegung Glasfaser Innenbereich - Ergebnis Such-

schachtungen
15 Halteverbot Kreuzungsbereich Bahnhofstraße/

Mühlenstraße/Bockelhorner Weg BV/021/2020
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Öffentlichkeit behandelt.
16 Anfragen und Mitteilungen
17 Städtebauförderung - weiteres Vorgehen
18 Entwicklung Wohn- und Gewerbeflächen
19 Gemeindeeigene Fläche Perdöler Weg
      BV/040/2020
20 Verlegung Glasfaser Innenbereich - weiteres

Vorgehen
Wankendorf, den 11.02.2020

Jürgen Kleinfeldt, Vorsitzender

Sitzung des Geschäftsausschusses
der Gemeinde Wankendorf

Am Donnerstag, den 27.02.2020 findet um 19:30 Uhr
im "Schlüter Hotel und Restaurant", Dorfstraße 14,
24601 Wankendorf eine öffentliche Sitzung des Ge-
schäftsausschusses statt.
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
  1 Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2 Beschlüsse zur Tagesordnung
  3 Protokoll Nr. 6 vom 28.11.2019
  4 Mitteilungen
  5 Anfragen
  6 Einwohnerfragezeit

  7 Vorstellung "Blaulichtprojekt" - Aktivregion
  8 Einleitungsbeschluss zur Beschaffung FF-Fahrzeug

HLF 20 BV/026/2020
  9 Bewerbung Digitale Modellkommune SH
10 Einführung Papierlose (digitale) Gremienarbeit
      BV/018/2020
 11 Anpassungen Geschäftsordnung/Hauptsatzung
      BV/019/2020
12 Jahresabschluss 2018 AWO Familienzentrum
      BV/485/2019
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Öffentlichkeit behandelt.
13 Anfragen und Mitteilungen
14 Vertragsangelegenheiten
      14.1 Trägerschaft KitaKito
      14.2 Angebot Bewerbung Digitale Modellkommune

SH BV/027/2020
      14.3 Trinkwassernetz - Oberflurhydranten
      14.4 Forstwirtschaftliche Nutzung Wasserwerksge-

lände
      14.5 Verkauf von Flächen Auf dem Bös, Fläche 1
      BV/031/2020
      14.6 Verkauf von Flächen Auf dem Bös, Fläche 2
      BV/032/2020
      14.7 Genehmigung Kaufvertrag Steigkoppel
      BV/028/2020
      14.8 Genehmigung Kaufvertrag Wohldtor
      BV/030/2020
Wankendorf, den 11.02.2020

Günter Voß, Vorsitzender

Sitzung der Gemeindevertretung 
der Gemeinde Ruhwinkel

Am Donnerstag, den 27.02.2020 findet um 19:30 Uhr
im Feuerwehrgerätehaus, Am Teich 4, 24601 Ruhwin-
kel, OT Schönböken eine öffentliche Sitzung der Ge-
meindevertretung statt.
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
  1 Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
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Annahmestelle für Texte und Anzeigen:
khm-verlag, Bösterredder 9, Wankendorf.

Annahmeschluss für Texte und Anzeigen:
Jeweils donnerstags 10 Uhr.
Später eingehende Manuskripte können nur unter
Vorbehalt angenommen werden.

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrecht-
lich geschützt. Sie können nur mit Genehmigung
und gegen Zahlung einer Nutzungsentschädigung
anderweitig verwendet werden. Aus unaufgefordert
eingehenden Manuskripten entstehen dem Verlag
weder Honorarverpflichtungen noch Haftung. Die
Redaktion hat das Recht, eingesandte Manuskripte
zu kürzen und zu redigieren. Für Hörfehler bei tele-
fonisch aufgegebenen Anzeigen übernimmt der Ver-
lag keine Haftung. Fehler in der Wiedergabe eines
Anzei gen  textes, der uns telefonisch übermittelt
wurde, berechtigen nicht zu einer kostenlosen  Er-
satzanzeige. Reklamationen müssen unverzüglich,
jedoch spätestens 3 Tage nach Erscheinen, erfolgen.

Für den Inhalt der Anzeigentexte zeichnet der Auf-
traggeber verantwortlich. Der Verlag übernimmt
hierfür keinerlei Haftung.

IMPRESSUM
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In der lockeren Reihe der S olper
Mu ikveran al ungen eh da
näch e Highligh an. Da Ham-
burger Pla -Pop-Duo Die Tüdel-
band piel im S olper
Dorfgemein chaf hau auf, und
zwar am Sonntag, den 23. Fe-
bruar um 18 Uhr.
Mire (Ge ang, Gi arre) und Mal e
(Schlagzeug, Orgel, Ge ang, e c)
mi chen ei einigen Jahren die
pla deu che Liedermacher-
zene mi jungen, fri chen Song
op Pla auf. Da ihr Pla -Pop
nich nur die norddeu che Tief-
ebene begei er , ell e Die Tü-

delband chon bei Konzer en in
den Niederlanden und in Bayern
(!) un er Bewei . Außerdem ver ri
da Duo in die em Jahr die pla -
deu che Sprache beim Lie In-
erna ional Fe ival, dem
Eurovi ion Song Con e für
Klein- und Minderhei en pra-
chen.
Nun ga ieren die beiden zum
er en Mal in S olpe. Freuen wir
un drauf!
Der Ein ri i frei; für die Kün ler
geh der Hu rum.
Wei ere Info : www.dietuedel-
band.de

Stolpe kulturell
Die Tüdelband in Stolpe!

Wochenspruch zum Sonntag
Estomihi:
„Seht, wir gehen hinauf nach Je-
rusalem, und es wird alles voll-
endet werden, was geschrieben
ist durch die Propheten von dem
Menschensohn.” 

Lukas 18,31
Am Sonntag, den 23.2., um 10
Uhr laden wir herzlich ein zum
Vorstellungs-Gottesdienst eini-
ger Hauptkonfirmanden mit Pa-
storin Ulrike Jenett.
Gesammelt wird für ein Projekt der
Konfirmanden, das Dankopfer ist
bestimmt für die Jugendarbeit un-
seres Youth Confirm Meetings
(YCM).
Eltern-Kind-Kreis
für Kinder von 0 bis 3 Jahren und
ihre Begleiter, donnerstags von
9.30 bis 11 Uhr im Gemeindehaus. 
Youth Confirm Meeting
Offene Jugendgruppe (12-17
Jahre), Donnerstag, 20.2., 17.45
bis 19.15 Uhr im Gemeindehaus.
Nächster Termin, zum Vormerken:
5. März.
Bastel-Spiel-Kreis 
(ab 6 Jahren) wieder am Freitag,
21.2., von 16 bis 17.30 Uhr im Ge-
meindehaus. Nächster Termin,
zum Vormerken: 3. März. 
Musikteam
Musizieren mit Stimmen und In-
strumenten zur gelegentlichen Un-
terstützung von Gottesdiensten.
Die Proben sind jeden zweiten
Freitag ab 19.30 Uhr im Gemein-
dehaus, die nächsten beiden am
21.2. und 3.3. Wer gerne singt
oder ein Instrument spielt, ist herz-
lich eingeladen vorbeizuschauen.
Wir freuen uns, gemeinsam Musik
zu machen und Gott zu loben mit
alten und neuen Liedern. 
Pfadfinderstamm „Die Eisvögel“ 
Sonnabend, 22.2., 10.30 bis 12
Uhr: Gruppenstunde im/am Ge-
meindehaus.
Seniorenandacht
im Vitanas Senioren Centrum,
Mittwoch, 26.2., 15 Uhr mit Pasto-
rin Ulrike Jenett
c.a.y.a. #nextGeneration
Come as you are: Offener Jugend-
treff (ab 12 Jahren). Freitag, 28.2.,

im Gemeindehaus, ab 17 Uhr ge-
meinsames Essen, Beginn: 18.30
Uhr. Kontakt: Dunja Kreutzfeldt
 „Miteinander!“
Der junge Gottesdienst für Ju-
gendliche und unbegleitete Kinder
(ab 4), am 1. Sonntag im Monat.
Nächster Termin: Sonntag, 1.
März. Treffpunkt: 10 Uhr in der Kir-
che, dann Umzug ins Gemeinde-
haus, dort Spielen, Lachen,
Singen, Malen … kurz: viel Freude
miteinander, in drei Gruppen: Ju-
gendliche, Grundschüler/innen,
Vorschulkinder. Ende: gegen 11.30
Uhr.
Taizé-Gebet
Wohltuende Stille und Lieder,
Gebet und Aufatmen, alles im Ker-
zenschein: Sonnabend, 7.3., 19
Uhr, in der Kirche. 
Gemeindenachmittag 
„55 plus und minus“ 
Am Mittwoch, den 18.3., kommen
wir wieder um 15 Uhr im Gemein-
dehaus zusammen. Dierk See-
burg (Bad Segeberg) berichtet
über „Auswanderer aus Schles-
wig-Holstein nach Amerika um
1800“. Dazu gibt es wieder Musik,
Kaffee und Torten. – Fahrdienst?
Im Kirchenbüro bestellen! 
BibelGesprächsKreis 
Freitag, 27.3., von 9 bis 11 Uhr im
Gemeindehaus. Erbeten wird eine
Anmeldung bei Katharina Krull
(04323-8047517) oder Brigitte
Deffert-Schnoor (04323-9999092). 
Diverse Hauskreise: Ansprech-
partner/innen, Orte und Uhrzeiten
erfahren Sie gerne über das Kir-
chenbüro 
unter 1274.
Erreichbarkeit der Kirchenge-
meinde:
Büro: Mo. 9-11 Uhr, Di u. Do 10-12
Uhr – Tel. 04326-1274
Homepage: www.kirchenge-
meinde-wankendorf.de
E-Mail: info@kirchengemeinde-
wankendorf.de 
Pastorin Dr. Ulrike Jenett: Tel. 1390 

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Wankendorf

GEMEINDE 
SCHILLSDORF

Der Bürgermeister

Liebe Bur̈gerinnen und Bur̈ger,
der Anschluss an das Glasfaser-
netz ist fur̈ die meisten Haushalte
abgeschlossen. Allerdings
gibt es immer noch einzelne Pro-
bleme, z. B. mit der Installation
des Routers / der Fritzbox oder
der Übernahme der alten Telefon-
nummer.

Sollten bei Ihnen dazu noch of-
fene Fragen oder Probleme be-
stehen, melden Sie sich bitte bis
zum 25.2.2020 bei uns. Wir wer-
den dies dann gebündelt an die
Firma PYUR weitergeben,
damit die Anschlussarbeiten nun
endgültig beendet werden kön-
nen.

GEMEINDE 
RENDSWÜHREN
Der Bürgermeister

Glasfaserausbau in Schillsdorf und Rendswuḧren

Heinrich Danker Thomas Bahr

Urzeithof Stolpe
Sternenguckernacht, 

Freitag, 21. Febr., 19 Uhr
Im Univer um gib e Milliarden
von S ernen. Einige Tau end
davon können wir am funkelnden
Win erhimmel en decken. Harald
Lange au Schenefeld wird un
die wich ig en S erne, Nebel und
Galaxien durch ein Tele kop zei-
gen, Ge chich en zu den S ern-
bildern erzählen und un die
Fa zina ion de Wel raum näher
bringen. Bei chlech em We er
wird un Harald Lange elb auf-
genommene Bilder zeigen und
un mi pannenden Informa io-
nen au demWel all ver orgen.
Eine Anmeldung i un er 04326-
6119976 oder info@urzei hof.de
erforderlich. Ein ri 5,- €.

Biertasting, Freitag, 
28. Februar, 19 Uhr

Die Beer-Brauerei (Kir chenholz)
in Schill dorf brau ei vielen
Jahren Bier nach dem deu chen
Reinhei gebo – nordi ch, lecker
und mi Leiden chaf . Jürgen
Overa h wird un den Her el-
lung proze erklären und ha na-
ürlich viele Ko proben dabei –
Blonde Beer, Rubin Beer, Hefe-
weizen, Whi kybier und noch an-
dere mehr. Na ürlich gib e
zwi chendurch einen leckeren
Imbi .
Eine Anmeldung i un er 04326-
6119976 oder info@urzei hof.de
erforderlich. Ko en 20,- €

Mitgliederversammlung
Liebe Vereinsmitglieder,
hiermit laden wir Sie/Euch recht
herzlich zu unserer Mitgliederver-
sammlung am Freitag, den
28.Februar 2020 um 19.30 Uhr
in unser Schützenheim, Stettiner
Str. 1b in Wankendorf ein.
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totenehrung
3. Genehmigung des Protokolls

der letzten Mitgliederver-
sammlung

4. Berichte des Vorstandes
a. 1. Vorsitzende
b. Schatzmeisterin
c. Schützenmeister
d. Bogensparte
e. Kassenprüfer

5. Entlastung des Vorstandes
6. Gäste haben das Wort

Pause
7. Wahlen

a. - 1. Vorsitzende/er
b. - Schatzmeisterin/er
c. - stellv. Schriftführer/in
d. - stellv. Schützenmeister/in
e. - Jugendwart
f. - Mitglied im erweiterten Vor-

stand
g. - Kassenprüferin/er

8. Beitragsanpassung
9. Anträge der Mitglieder, die Ge-

genstand der Beschlussfas-
sung in der
Mitgliederversammlung sein
sollen, müssen schriftlich be-
gründet werden und 3 Tage
vor der Mitgliederversamm-
lung dem Vorstand vorliegen.

10.Verschiedenes
Der Vorstand

Schützenverein
Wankendorf e.V.

Raumpfleger/in 
in Wankendorf
zu sofort gesucht.
1 x wöchentlich 

1 1/2 Stunden, freitags.

Tel. 01752251028
Fa. Heinzelmännchen

Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf
Kampstraße 1 · 24601 Wankendorf

Telefon (0 43 26) 99 79-0 · Telefax (0 43 26) 99 79-99
e-mail: post@Amt-Bokhorst-Wankendorf.de 
Internet: www.amt-bokhorst-wankendorf.de
Sprechstunden der Amtsverwaltung

und gerne nach Vereinbarung
Telefon-Durchwahlnummern

Montag 8.30 bis 12.00 Uhr · Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr · Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr

-   Jörg Engelmann  . . . . . . .99 79 - 15
Amtsvorsteher

-   Ralf Bretthauer . . . . . . . .99 79 - 16
    Leitender Verwaltungsbeamter 
-   Kirsten Berlin-Tietgen . .99 79 - 15

Vorzimmer
-   Ilona Kraus  . . . . . . . . . . 99 79 - 91

Infozentrale
Bereich I: Ordnung, Personenstands-
wesen, Soziales, Schulen
-   Anja Rautenberg  . . . . . .99 79 - 35
    Leiterin
    Ordnungswesen, Kindergärten
-   Jasmin Macht . . . . . . . . . 9979-17

Asylangelegenheiten
-   Nadine Delfs  . . . . . . . . . 9979-14

Personalwesen
-   Heinz Michalske  . . 0162 9807303

Flüchtlingskoordinator . . .997939
-   Tanja Hansen  . . . . . . . . .99 79 - 38
    Wohngeld, Grundsicherung, Sozia-

les, Buchstabe P-Z
-   Janine Seidel  . . . . . . . . . .99 79-19

Wohngeld, Grundsicherung, Sozia-
les, Buchstabe A-O, Wahlen

-   Don Chung  . . . . . . . . . . .99 79 - 30
    Ordnungswesen, Verkehrsangele-

genheiten
-   Beate Fischer  . . . . . . . . .99 79 - 18

Standesamt, Brandschutz
-   Hilke Florin  . . . . . . . . . . .99 79-44

Meldewesen, Gewerbean- und 
Ab meldungen

-   Kirsten Hinz  . . . . . . . . . .99 79-20
Meldewesen, Gewerbean- u. Ab -
meldungen,  Schulangelegenheiten

Bereich II: Finanzen,  Bauen
Thomas Köpp  . . . . . . . . . . .99 79 - 29
Leiter, Kämmerei        
-   Hans-Peter Brockmann  .99 79-23

stellv. Leiter Kämmerei

-   Sandra Bestmann  . . . . . .99 79-12
Liegenschaften, Bauverwaltung

-   Antje Golling  . . . . . . . . . .99 79-32
Gewerbesteuer, Grundsteuer und 
Hundesteuer

-   Yvonne Seidler  . . . . . . . .99 79 - 31
Grund- und Hundesteuer, 

    Gewerbesteuer
    Wasser- und Abwassergebühren und

Vollstreckung
-   Marc Teegen  . . . . . . . . . .9979-34

Bauleitplanung, Städtebauförde-
rung

-   Mirko Witt  . . . . . . . . . . .99 79 - 21
Amtskasse

-   Frauke Mißfeldt  . . . . . . .99 79 - 37
    Bauverwaltung
-   Carsten Kaiser  . . . . . . . .99 79-22

Ingenieur
-   Thorsten Baack  . . . . . . . .99 79-33

Hochbautechniker
Grundschule Wankendorf und Umgeb.
-   Katrin Klüver,

komm. Schulleiterin                  2383
-   Daniela Prietz, Sekretariat       2383
-   Fax                                              2558
-   Roman Müller,

Hausmeister              0170-9292485
Außenstelle Schipphorst, Rendswühren
-   Tel.                               0 43 94 / 2 40

                                       (auch Fax)
Außenstelle Hüttenwohld, Schillsdorf
-   Tel.                               04394/559
Außenstelle Stolpe
-   Telefon                                    1442
-   Fax                                          1864
Grundschule Großharrie
(Außenstelle der GS Bönebüttel)
-   Tel.                                04394/275
-   Fax                     04321/6022056
Bauhof/Klärwerk                       2509

Familienzentrum Wankendorf Frau Anke Schirm
Mo., Mi., Do. 08:00-13:00 Uhr (telefonisch) 

Di. 11:00-16:00 Uhr (persönlich Kirchtor 18a in Wankendorf)    Telefon: 0160 96290878
Jobcenter im Kreis Plön (Leistungen nach SGB II/Arbeitslosengeld II/Sozialgeld).

Das Jobcenter hat seinen Sitz in 24306 Plön, Behler Weg 23, 
Telefon: 0 45 22/764 61 00 Fax: 0 45 22/764 61 20

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00-12.30 Uhr, zusätzlich Do. 14.00-18.00 Uhr
Aufnahme von Rentenanträgen/Rentenberatung

Jeweils am zweiten Mittwoch eines Monats durch den Versichertenberater
Horst Schade (zuständig in Angelegenheiten der BfA und LVA)

Terminvereinbarungen (verbindlich): Kirsten Berlin-Tietgen - 99 79 - 15 oder bei Sa-
bine Friedel, Versichertenälteste, Termine unter 0151/26940357

Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Steenbuck-Matzen, Tel. 0 43 26 / 99 79-0

jeden letzten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wichtige Rufnummern
Polizei-Notruf  . . . . . . . . . . . . . . . . .1 10
Feuerwehr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 12
Polizeistation Wankendorf
 . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 43 26 / 667 98 80

Schiedsmann und Mediator des BDS
Jörg Baumhauer  . . . . . . . .04326/98601

Ganztagsbetreuung an der 
Schule Wankendorf  . . . . . . . . . . .25 87
Betreute Grundschule Stolpe  . . . .14 42
Polizei und Feuerwehr können auch ko-
stenfrei von Telefonzellen aus alarmiert
werden.

Störfallmeldungen im Trink- und Abwasserbereich
außerhalb der Dienstzeiten erhalten Sie Hilfe bei Trinkwasserfällen  in den
Gemeinden Belau, Ruhwinkel, Stolpe und Wankendorf unter der  Notfall-
nummer 0800/ 4990444
Im Abwasserbereich der Gemeinden Belau, Stolpe, Wankendorf und in den
Ortsteilen Schönböken und Tanneneck - Notfallnummer 0171 5534353

Ärzte für Allgemeinmedizin/Kinderärzte/Frauenärzte
Der ärztliche Notdienst für den Bezirk Bornhöved/Trappenkamp/
Wankendorf/ Stocksee ist zu erfragen
montags              von 18.00 Uhr                 bis      dienstags                    8.00 Uhr
dienstags            von 18.00 Uhr                 bis     mittwochs                    8.00 Uhr
mittwochs           von 13.00 Uhr                 bis      donnerstags                8.00 Uhr
donnerstags        von 18.00 Uhr                 bis      freitags                        8.00 Uhr
freitags                von 13.00 Uhr                 bis      samstags                    8.00 Uhr
samstags            von   8.00 Uhr                 bis      sonntags                     8.00 Uhr
sonntags             von   8.00 Uhr                 bis      montags                      8.00 Uhr
Notdienstring-Zentralnummer: 116 117 (kostenfrei)
Der Notdienst der Apotheken kann über die Tel.-Nr. 22833 von jedem Handy ohne
Vorwahl erfragt werden sowie über das Festnetz 0137/88822833. Im Internet steht
die folgende Webseite zur Verfügung: www.apothekennotdienst-sh.de
Allgemeinärztliche Anlaufpraxis: AK Segeberger Kliniken GmbH, Kranken-
hausstr. 2, Bad Segeberg (Mo., Di., Do. v. 19-21 Uhr, Mi. u. Fr. 17-21 Uhr, Sa., So.,
Feiertag 10-13 Uhr u. 17-21 Uhr)
Kinderärztliche Anlaufpraxis: Kinderklinik Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumünster, Zugang Boostedter Straße, gegenüber Amtsgericht (Mi. u. Fr. 17-19
Uhr, Sa., So., Feiertage 10-13 u. 16-19 Uhr)
Augenärztlicher und HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst: Sprechstunden Mi.
u. Fr. (außer feiertags) 16-18 Uhr, Sa., So., Feiertag 10-12 Uhr. 
Die diensthabende Praxis erfragen Sie bitte unter der Tel.-Nr.: 116117
Zahnärztlicher Notdienst Der zahnärztliche Notdienst kann unter 
Tel.: 04192/2014367 oder 04342/4142 für den Kreis Plön erfragt werden.
Rettungsleitstelle Notruf/Rettungsleitstelle 112 Krankenbeförderung/Rettungs-
dienst 04551/19222
AWO-Pflege-Telefon Mo. bis Fr. 7.00 bis 19.00 Uhr Tel.: 04323/919606
Sämtliche Notdienste/ärztliche Bereitschaftsdienste finden Sie im Internet unter
notdienst-ploen.de auf der Seite des Kreises Plön.

Notdienste
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Familienzentrum Wankendorf

Adventskalender- Reste- Ver-
losung
Aus der Adventskalenderaktion
sind auch nach der Frist bis zum
31.1. leider 7 Gewinne nicht abge-
holt worden. Sie haben nun die
Möglichkeit, sich  bis zum 2. März,
im Familienzentrum persönlich,
oder per Telefon unter 0160-
96290878 auf eine Liste setzen
lassen. Hier werden nach Ablauf
der Frist, die jeweiligen Gewinne
im Losverfahren ermittelt.
Sprachtraining für Geflüchtete
mittwochs von 10-11.30 Uhr wird
unter Anleitung einer ZBBS-Mitar-
beiterin in lockerer Runde die
deutsche Sprache geübt.
Pflegestützpunkt im FamZ:
12.03. Termine nach Vereinba-
rung unter 04522/743311
Teilhabeberatung (Frau Steil):
25.02. ab 10.30Uhr
Vortrag von Torsten Heuer:
„Freies Spiel“ am 04.03. um
19.30Uhr, Info und Anmeldung
über das Familienzentrum
JU – MÜ – KU
Der Treff  für Mütter unter 25 Jah-
ren mit ihren Kindern.
Sei dabei, triff andere Mamas in
deinem Alter und nimm dir mal
Zeit für dich und dein Kind!
Ab Montag 17.02. von 9:30-11
Uhr im AWO FamZ in lockerer
Runde. Komm vorbei, wir freuen
uns auf dich: Anna Bracker.
Beratungsangebote im Famili-
enzentrum
Alle Beratungen sind absolut ver-
traulich und  kostenlos.
• „Alle an Bord“: Hilfe bei der 

Suche nach Ausbildung, Arbeit,
Sprachkurs für Geflüchtete
045217900774 oder  weiss-
berg@zbbs-sh.de
• Schwangerenberatung:

04522-505126 oder 04348-
917321,dienstags und  mitt-
wochs ab 9Uhr im
Familienzentrum und nach
Vereinbarung 

• Suchtberatung: 04342-76270,
Termine nach Vereinbarung

• Erziehung / Lebensberatung:
04342-71734,  14-täg. don-
nerstags von 14-18 Uhr

• Migrationsberatung: 04342-
7879010 dienstags 

• Frau und Beruf: 04522-
5039514 od. 0173-7736912 

• lvkm-sh. EUTB Ergänzende
unabhängige Teilhabebera-
tung: Frau Steil, 0431-
90889914 od. 0176-87901662 

• Kurberatung/Mutter-Kind-
Kuren: 08001656650

• Krebsberatung: 04348-
917323, Termine nach Verein-
barung

• Rentenberatung: Versicher-
tenälteste DRV Nord Sabine
Friedel, Tel.: 0151/26940357

Infos zu Angeboten und Beratun-
gen finden Sie auch unter
www.famz-wankendorf.de
Rufen Sie uns gerne an:
unter  0160-96290878 oder
04326-2899550
persönlich Mo. 10 -12 Uhr, Di.
von 9 Uhr – 15 Uhr, Mi. 10 -12
Uhr und Do. 10-12 Uhr;  weitere
Termine gerne nach Vereinba-
rung.

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung 2020

Liebe Mitgliederinnen, Mitglieder
und Gäste, hiermit laden wir herz-
lich zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, den 27. Fe-
bruar 2020 um 19.30 Uhr in
Schlüters Gasthof in Wankendorf
ein. Gäste sind herzlich willkom-
men!
Tagesordnung:
 1. Begrüßung durch den ersten

Vorsitzenden
 2. a. Anträge zur Änderung der

Tagesordnung
 2. b. Genehmigung der Tages-

ordnung
 3. Verlesen des Protokolls 2019
 4. Bericht des ersten Vorsitzen-

den
 5. a. Kassenbericht
 5. b.Kassenprüfungsbericht
 6. Entlastung des Vorstandes
 7. Ehrungen
 8. Wahlen
      a. 1. Vorsitzender
      b. Kassenprüfer
 9. Bericht der Obleute
10. Veranstaltungen 2020
      a. Rapsrundfahrt
      b. Imkertagetour
      c. Zusatztermine
11. Völkerverluste 2019/20 (es

können als Anschauungsma-
terial Völker mitgebracht wer-
den)

12. Schulungsangebote - Köni-
ginnenvermehrung - Jung-
volkbildung - Völkerführung -
Honigprämierung

13. Verschiedenes  geeichte
Waage - Zuchtstoff bezahlt
vom Imkerverein - Bedarf an
Gläsern - Futtersammelbe-
stellung

Wir freuen uns über eine zahlrei-
che Teilnahme.

Imkerverein 
Wankendorf und 
Umgebung e.V.

Skat- und Knobelabend 
Die Freiwillige Feuerwehr Ruh-
winkel veranstaltet am Freitag,
den 21. Februar um 19.30 Uhr in
Gerätehaus Ruhwinkel einen
Skat- und Knobelabend für alle
Mitglieder und Gäste. Die Gewin-
ner können leckere Fleischpreise
mit nach Hause nehmen. Wäh-
rend des Abends werden Würst-
chen, Salat und Getränke
bereitet, so dass für hungrige
Spieler eine Stärkung gereicht
werden kann. Über eine rege Teil-
nahme freuen wir uns sehr. Wir
wünschen schon jetzt die richti-
gen Würfel und ein tolles Blatt.

FF Ruhwinkel
www.feuerwehr-ruhwinkel.

jimdo.comwww.kirchebokhorst.de
kirchenbuero@kirchebokhorst.de
Tageslosung
Donnerstag, den 20.02.
„So spricht der HERR: Ich habe zu
euch gesprochen, immer wieder
mit Eifer gesprochen, ihr aber
habt nicht auf mich gehört!”

Jeremia 35,14
Kirchenbüro, Di-Do, 9-12 Uhr
Donnertag, den 20.2.
DRK Spielenachmittag 14 Uhr
Posaunenchorproben ab 16 Uhr
Freitag, den 21.2.
Musikkäfer 9.30 Uhr
Musikkäfer 16 Uhr
Pfadfindertreffen 16.30 Uhr
Samstag, den 22.2.
Cajon Workshop 14 Uhr
Sonntag, den 23.2.
Familienkirche mit Heiligem
Abendmahl und Taufe, Musik: Jo-
scha Jensen und Hans-Christoph
Liess 11 Uhr
anschl. Familienkirchenkaffee
Montag, den 24.2.
Landfrauen ,,Heiße Wecken
essen´´ 15 Uhr
Weltgebetstag Vorbereitungen 19
Uhr
DRK Doppelkopf 19 Uhr
Dienstag, den 25.2.
Krabbelgruppe 10 Uhr
Hauptkonfirmandenunterricht 17
Uhr
Joy4Soul Chorprobe 19.30 Uhr
Mittwoch, den 26.2.
Babymusik 9.30 Uhr 
Seniorensingkreis 15 Uhr
Melodika 15.30 Uhr
Musikbären16.30 Uhr
Fietes Skatschule 18 Uhr
Donnertag, den 27.2.
DRK Kaffeekaffee 15 Uhr
Posaunenchorproben ab 16 Uhr
Mittag ohne Grenzen am ersten
Freitag des Monats
Der nächste offene Mittagstisch
für jung und alt findet am
06.03.2020 im Gemeindehaus
statt. 
Speiseplan und Preise für den
kommenden Termin:
(Zubereitet und geliefert wird das
Essen von der Firma „Tischlein

deck dich“.) 6. März; (Essensaus-
gabe 12-13 Uhr)
Hauptgericht: Mit Hackfleisch ge-
füllte Paprika, dazu Reis und To-
matensoße(5 €/ Portion)
Vegetarisch: Knackig - bunte Ge-
müse-Meinudelpfanne (5 €/ Por-
tion)
Kinderteller: Nudeln mit Tomaten-
soße und Knabbergemüse  (3€/
Portion)
Die Anmeldung muss bis spätes-
tens 28. Februar erfolgen. 
Krankheitsbedingte Abmeldungen
sind noch am Veranstaltungstag
bis 9 Uhr möglich.
Info und Anmeldung:
Kirchenbüro Tel. 04394 / 357 
Email: kirchenbuero@kirchebok-
horst.de
Fietes Skatschule  
Jeweils mittwochs ab 18 Uhr tref-
fen sich die Skatfreunde mit Fiete
und Susi im Gemeindehaus, um
das Spiel zu erlernen, um sich zu
verbessern oder einfach nur zum
Skat spielen. Das Treffen ist so-
wohl für Anfänger als auch für
Fortgeschrittene, hier kommt
jede/r auf ihre/ seine Kosten.  In-
teressierte sind herzlich willkom-
men. 
Ich fahre gerne für Sie
Darf ich mich vorstellen? Ich bin
der Caddy unserer Kirchenge-
meinde und übernehme liebend
gerne für Sie Fahrdienste, denn
wer rastet, der rostet! 
• Möchten Sie zu einer Veranstal-

tung bei uns im Gemeindehaus
oder in der Gemeinde?

• Müssen Sie in die Stadt für einen
Arztbesuch?

• Haben Sie einen Termin beim
Amt?

• Brauchen Sie einen Fahrdienst
für Ihre Einkäufe oder für einen
anderen Anlass?

Bitte buchen Sie mich gerne über
das Kirchenbüro, denn dafür bin
ich da. Wenn noch kein anderer
Termin vermerkt ist, fahre ich Sie
gerne.

Ev.-Luth.
Heilig-Geist-Kirche Bokhorst

Karla
Haberland

† 10. Januar 2020

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, 
aber es ist tröstend zu erfahren, wie viel Liebe, 
Freundschaft und Achtung ihr entgegengebracht wurde.

Herzlichen Dank
allen, die sich mit uns verbunden fühlten, mit
uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme 
auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.
Ebenso danken wir denen, die den letzten
Wunsch unserer Verstorbenen erfüllten 
und mit ihrer Spende von insgesamt 4200 Euro
die Deutsche Krebshilfe unterstützen.

Im Namen aller Angehörigen
Berthold HaberlandStolpe, im Februar 2020

www.ruheforst-eiderquelle.de
04394-513

Waldfriedhof
Bothkamp an der Eiderquelle
Urnenbestattungen unter Bäumen 

im Quellgebiet der Eider
Informieren Sie sich bei unseren 
kostenlosen Waldführungen

Samstag, 07.03. 2020 um 11.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz (Schautafel)

»ALLES GUT DURCHDACHT«

Vordächer und Terrassenüberdachungen

        
       
      

       

Bauelemente aller Art
Kuhberg 27 · 24619 Bornhöved · Tel. 04323 /6454

Fax 04323 /6119 · www.Kurt-Starke.de

JAHRE
Kurt Starke 70

Wintergärten

Telefon 04326/1279 oder 04326/1233
Mobil 0171/4105877

Bestattungsinstitut
Riecken

Erdbestattungen  ·  Feuerbestattungen
Seebestattungen  ·  Überführungen
Erledigungen aller Formalitäten

Ihr Bestatter 
im Amt Bokhorst-Wankendorf,
sowie auf allen anderen Friedhöfen
und im Ruhe-Forst Bothkamp

Ansprechpartner: Helmut Riecken

Seit 1925
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„Seht wir gehen hinauf nach Jeru-
salem, und es wird alles vollendet
werden, was geschrieben ist
durch die Propheten von dem
Menschensohn.“ 

Lk. 18, 31
Gottesdienste und Gemeinde-
veranstaltungen:
• Kinderfasching 

Los geht es am Freitag 21.2.
von 15.30-18 Uhr im HEJ
Musik, Spiele, Leckereien und
ganz viel Spaß!
• Sonntag, 23.02. - Estomihi
17 Uhr Abend-Gottesdienst,
Pn. Weinbrenner
• Rosenmontag für Senioren
Montag, 24.02., 15:00-16:30
Uhr mit Spiel, Spaß, Kaffee und
Faschingsgebäck, Martin-Lu-
ther-Haus
• Senioren-aktiv-Frühstück 
Mittwoch, 26.02., 9:00-11:00
Uhr;MLH
• Passionsandachten
Innehalten im Alltag, gemein-
same Gedanken, Gebet und
Mahl. Beginnen Sie Ihren Tag
in der Passionszeit einmal mit
uns zu un gewohnter Zeit um 6
Uhr morgens mit einer kurzen
Andacht. Danach Frühstück in
gemeinsamer Runde, bevor
jede/r zum Tagwerk übergeht.
Jeden Freitag in der Passi-
onszeit immer um 6 Uhr
(morgens) in der Kirche, be-
ginnend am 28.02.. Danach gibt
es ein gemeinsames Frühstück
bis 7 Uhr im Martin-Luther-
Haus. Die kurzen Andachten
werden von Gemeindegliedern
in Zusammen arbeit mit Pastorin
A. Weinbrenner vorbereitet,
zum Frühstück bringt jede/r mit,
was er/sie mag.
• Es sind noch Restkarten vor-
handen! Die (s)panische
Hochzeit - Ein kniffliges
Room-escape-game mit Pa-
ella, Getränken, Musik, Tanz &
einem großen Rätsel am Sonn-
abend, 29.02. um 19 Uhr bis die
(s)panische Hochzeit gerettet ist
im Martin-Luther-Haus. Eintritts-
karten im Vorverkauf für 30,-
€sind  im Kirchenbüro erhältlich
( Tel. 04323-901211) Hierbei
handelt es sich um  eine Bene-
fizveranstaltung zu Gunsten der
Sanierung der Vicelin-Kirche St.
Jakobi zu Born höved von 1149.
Offene Kirche
Die Vicelin-Kirche St. Jakobi
Bornhöved ist vom 01.04. bis

15.10. täglich von 10-17 Uhr ge-
öffnet. Vom 16.10. bis 31.03. kann
der Kirchenschlüssel während der
Öffnungszeiten des Kirchenbüros
dort abgeholt werden. Wenn Sie
eine (Gruppen-)Führung wün-
schen, ist dies selbstverständlich
nach vorheriger Terminabsprache
unter der Tel. 04323-901211 mög-
lich.
So erreichen Sie uns:
Kirchenbüro - Tel. 04323-
901211, Fax 04323-901217 - Öff-
nungszeiten Mo- Mi + Fr von
10:00 bis 12:00 Uhr oder nach te-
lefonischer Absprache.
Pastorin Egener - 04323-901214
Pastorin Weinbrenner- 04323-
901215
Frau Rochau - 04323-901212
Vicelin-Kindergarten Bornhö-
ved, Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und
Fax 04323-6770, Öffnungszeiten:
Mo: 14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,
Fr. 9-10 Uhr, 
Ausführliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.
Regelmäßige Veranstaltungen:
Alle Kleinkinder- und Krabbel-
gruppen:
Krabbelgruppen:
montags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kirchenmäuse für Kinder von
Klasse 1-5 , Leitung Sandra
Nordmann, Tel. 900705
montags, 16:00 – 18:00 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus – Neuaufnahmen
sind wieder möglich.
Blockflötenconsort Vierklang:
dienstags, 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Gutbier. 
Posaunenchor:
dienstags, 19:30 Uhr bis 21:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Yoo
Teamerschulung:
mittwochs, 17:00 Uhr bis 18:30
Uhr, HEJ, Claudia Rochau
Konfirmanden:
2. Samstag im Monat, 9.30-13.30
Uhr, HEJ, Team
Gospelchor:
mittwochs, 20:00 Uhr, Martin-Lu-
ther-Haus, Frau Yoo
Kirchenchor:
mittwochs, 18:30 -20:00 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus, Frau Yoo
Kinderchor:
donnerstags, 15:00 -16:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Frau Yoo
Jungbläserausbildung:
freitags, 16:00  bis 17:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Bornhöved

Termine:  bitte anmelden.
Sprachen

Kein Termin
wegen Krankheit – Deutsche
Sprache
17-18 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf   50 Euro /10 Stunden 
Mi 12. Febr. 2020
Arabisch Anfängerkurs
10 Abende / 35 Euro
19:00 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf 
Mo 16. März 2020
Spanisch-Anfängerkurs mit ge-
ringen Vorkenntnissen
17-18 Uhr, Grundschule Wan-
kend. -60 Euro
Di 17. März 2020
Spanisch für Fortgeschrit-
tene//auch zur Auffrischung
19:30 Uhr, geeignet oder auch
einfaches Sprechen /  70 Euro, 1
Probestunde möglich - bei mehr
TNgünstiger
DI 28. April 2020
Sütterlin Lesekurs.
5 Euro/5Abende, 19-20 Uhr 
Grundschule Wankendorf 

Gesundheit
Do 27. Febr. 2020
Tai Chi –Anfängerkurs
5 Abende, 19:30-21 Uhr 
Grundschule Wankendorf 
Mo 4. Mai 2020
Betreuungsrecht
19-21 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf  - keine Gebühr
Sa 9. Mai 2020 
Workshop Klangschalen 
10-13 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf  20 Euro
Kinder  -  Jugendliche

Nähen
So 23. Febr. 2020
Nähkurs für Kinder oder Eltern-
Kind-Kurs
10:00 bis 13:00 UhrGrundschule
Wankendorf
9. März 2020 
Musik und Tanz für unsere
Jüngsten
9:00 – 9:45 Uhr, Johanniter –
Theodor-Storm-Str.6, Wank. be-
reits ab ½ Jahr möglich
Backen
Sa 5. Apr. 2020
Wir backen u. verzieren einen
Osterhasen u.v.m.
14-16 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf   5 Euro

Kochen
Mi 26 Febr. 2020
Spanische Küche
18:30 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung  8/10 Euro

PLATT
5. März 2020 
Preetzer Bühne „Wat den een
sien Uul“
19:30 Uhr, Kartenverkauf läuft bei
Tabakwaren Schlüter c/o REWE

Vorträge
Do 12. März 2020
Vortrag: „Die Schönheit der
Antarktis“
19 Uhr, Johanniter –betreutes
Wohnen –Abendkasse 5 Euro,
Theodor-Storm-Str. 6, Wanken-
dorf. Referent: Siegbert Fimm

Kreativkurs
Di 10. März 2020
Malkurs ERW/Jugendl. Aqua-
rell/Kreide.
19-21 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf 80 Euro

Musik und Tanz für 
unsere Jüngsten

Alter ist nicht vorgegeben. Teil-
nahme schon ab ½ Jahr möglich.
Musik wirkt viel intensiver als
Sprache. Sie spricht direkt das
Gefühl an. Beim Singen von Lie-
dern werden Kinder auf spieleri-
sche Weise nicht nur musikalisch,
sondern auch in ihrer Sprachent-
wicklung gefördert. Sie lernen ne-
benbei mit viel Freude neue
Wörter und entdecken durch Reim
und Rhythmus das Spiel mit der
Sprache. Wir möchten Sie einla-
den, mit Ihrem Kind gemeinsam
bei Bewegungsliedern, Finger-
spielen, Klanggeschichten und mit
Instrumenten Musik zu erleben.
Datum: Montag, 9. März 2020,
9:00 bis 9:45 Uhr 
Ort: Johanniter, Theodor-Storm-
Str. 6, Wankendorf 
Gebühr: 40,00 Euro f. 10 Stunden
Leitung: Anita Trottnow 
Anmeldung bei Ingrid Sönnichsen
–VHS Wankendorf e.V. Tel.
04326-2138.
Einstieg jederzeit möglich
Anmeldungen nehmen entgegen:
Ingrid Sönnichsen, Wankendorf
Tel. 04326-2138
Sabine Meier, Wankendorf Tel.
04326-1804
Email: ksoennichsen@t-online.de

Volkshochschule 
Wankendorf

1970 - 2020
50 Jahre

Fahrt nach Sonderborg
Zwar ist es noch sehr früh in der
Zeit, aber für die Busplanung
brauchen wir möglichst früh die
Anmeldungen und zwar für un-
sere erste Fahrt in 2020 nach
Sonderborg und Schloss Grästen!
Es geht am 20. Mai 2020mit dem
Bus an die Cote d' Azur des Nor-
dens. Bitte alle den Personalaus-
weis bei sich führen!!! Es werden
wieder vermehrt Kontrollen an
den Grenzen durch geführt. Zu-
erst werden wir Frühstück im Ma-
rien Café einnehmen: mit
Aufschnittauswahl, Käseauswahl,
hausgemachte Marmelade,
Fleischsalat, reichhaltige Obst
und Gemüseauswahl, Butter, pro
Person zwei frische Brötchen und
zwei Scheiben Brot, ein gekoch-
tes Ei, ein Glas Orangensaft und
Heißgetränke satt. Es wird auf
Drehplatten am Tisch serviert, so
dass die Gäste sich dann von die-
sen Platten direkt am Platz bedie-
nen können. Nach dem wir uns
gestärkt haben erwartet uns die
Reiseleitung am Cafe und es geht
zunächst zum Schloss Grästen,
wo Sie den wunderschönen
Schlosspark besichtigen (nur
möglich wenn die Königsfamilie
nicht anwesend ist). Weiter geht
es entlang der herrlich abwechs-
lungsreichen Küstenlandschaft,
mit einem traumhaften Blick auf
die Flensburger Förde. Sie hören
spannende Geschichten und
nette Anekdoten während der
Fahrt und in Sonderborg bei
einem kleinen Stadtrundgang (ca.
15-20 Min.) erfahren Sie viel Inter-
essantes über diese schöne
Stadt. Ab 14:30 Uhr ist Boarding -
Schiffahrt bis 16:00 Uhr von Son-
derburg nach Langballigau. Wäh-
rend der Schiffahrt wird Ihnen ein
Kaffeegedeck serviert. Ein Pott
Kaffee und ein Stück Kuchen. Am
Hafen in Langballigau angekom-
men haben Sie noch etwas Frei-
zeit bis es um 17:00 Uhr wieder
nach Hause geht. Die Fahrt kostet
für Mitglieder 49 Euro und für
Nichtmitglieder 54 Euro. Wie
immer freut sich E. Tietgen, Tel.
1708 auf ihre Anmeldung, bitte
auch auf den Anrufbeantworter
sprechen.
Wie üblich fährt U. Huth, Tel.
04326 – 778 sie  zum Kaffee- und
Spielenachmittag am Freitag.
Wenn Sie abgeholt werden möch-
ten, rufen sie gerne an.

Ortsverein 
Wankendorf

Einladung
zur Jahreshauptversammlung
am 06. März 2020 um 19.30 Uhr
im Schützenheim „Alter Bahn-
hof”.
Tagesordnung:

1.Begrüßung
2.Verlesung des Protokolls des

Jahreshauptversammlung
2019

3.Kassenbericht und Entlastung
4.Sportberichte
5.Wahlen
6.Veranstaltungen
7.Siegerehrung unserer Ver-

einsmeister
8.Aufnahme neuer Mitglieder
9.Verschiedenes

10.Gemütliches Beisammensein
Der Vorstand bittet um rege Betei-
ligung.

Gut SchußRuhwinkelGut Schuß
Ruhwinkel

…mit unseren OGS-Kursen! 
Und so starten wir voller Elan mit
mehr als 100 Schülerinnen und
Schülern in ein buntes zweites
Schulhalbjahr. Mit unserem Pro-
gramm haben wir uns auch die-
ses Mal mächtig ins Zeug gelegt
und so hoffen wir, allen Sportska-
nonen, Künstlerinnen und Künst-
lern sowie Naturliebhabern
gerecht zu werden. Natürlich dür-
fen dazu unsere begehrten „alt
bewährten“ Kurse wie das „Sven-
tana-Kochstudio“, „Sport, Spiel,
Spaß“, „Fleißige Handwerker“,
„Schwimmen“, „Ponytreff“ oder
der „Sventana-Schulwald“ nicht
fehlen. Darüber hinaus haben wir
aber auch ganz neue Kurse am

Start und so hoffen wir auf viele
begeisterte Kinderaugen beim
„Selbstverteidigungskurs“, beim
„Mädchenfußball“, in unserer
„Bastelstube“ oder in der „Desi-
gnerwerkstatt“. 
Auch unsere Teamer gehen nun
in die zweite Runde und wollen
beim Anleiten von Spielen, beim
„Graffitizeichnen“ oder in der
„Snackbäckerei“ mit unseren Kin-
dern ordentlich Praxiserfahrung
sammeln, um dann hoffentlich
unsere Kursleiter(innen) von mor-
gen zu werden.
Wir freuen uns darauf!

Das OGS-Team der 
Sventana-Schule 

Endlich geht‘s wieder los…

Sventana-Schule
Bornhöved

R E C H T S A N W Ä L T E  &  N O T A R
Kanzlei am Strohberg

Miet- & Wohnungseigentumsrecht
Familien- & Erbrecht
Verkehrsrecht
Sozialrecht
Arbeitsrecht

Strohberg 5-6, 24306 Plön

  

  
  

   

Strafr cht

Dorfstr. 16, 24601 Wank ndorf
T l.: 04326/289 97 33 · Fax: 04326/289 97 38
Mail: wank ndorf kas-plo n.d

Strohb rg 5-6, 24306 Plön
T l.: 04522/746 29 - 0 · Fax: 04522/746 29 - 29
Mail: plo n kas-plo n.d  · www.kas-plo n.d

Mi t- & Wohnungs ig ntumsr cht
Famili n- & Erbr cht
V rk hrsr cht
Sozialr cht

rb itsr cht
Strafr cht

*

* mtssitz in Plön

Bösterredder 9 · 24601 Wankendorf · Tel. (04326) 618 · Fax (04326) 1899
Ihr zuverlässiger Partner für Drucksachen aller Art...
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Gesundheit und Vorsorge für jeden Tag

Hightech und Motivation mit dem intelligenten milon
Zirkeltraining im Gesundheitspunkt Wankendorf

Physiotherapie
Ines Semmler

Kampstraße 20-22 · 24601 Wankendorf
Tel.: 0 4326 - 2888444 · Fax: 0 4326 - 2888455

• allgemeine und spezielle Krankengymnastik
• manuelle Therapie
• manuelle Lymphdrainage
• Massage   • Fango
• Kältetherapie   • Hausbesuche

Kieler  Tor 12
24619 Bornhöved

neu dabei
UTE  HOOPS
Feldenkrais und 
Körperpsychotherapie, 
Biodynamik

Unser Team 
vergrößert sich

Tel. 0 43 23 - 80 58 21 www.auszeit-bornhöved.de

Büttner & Büttner
Pflegedienst GmbH
kompetent, motiviert, 

flexibel, zuverlässig
Am Markt 28
24610 Trappenkamp
Tel. 043 23 / 805 85 54
Fax 0 43 23 /805 85 53
info@pflegedienst-buettner.de
www.pflegedienst-buettner.de

Ulrike Preuß
Praxis für Physiotherapie
Manuelle Therapie · Kopf- u. Kieferbehandlung · Prävention
Bahnhofstraße 9 · 24619 Bornhöved
Tel. 04323/9044884 

Termine nach Vere
inbarung

Digital vernetzte Fitnessgeräte
wie das milon Zirkeltrainingssy-
stem können den Trainingserfolg
verbessern – und das mit Spaß-
faktor und in nur 35 Minuten.
Fitnesstraining 2.0 ist smart: Digi-
tal vernetzte Kraft- und Cardio-
Geräte helfen Menschen, schnell
und einfach fit zu werden und
überschüssige Pfunde zu verlie-
ren. Alle Physio-Aktiv Gesund-
heits- und Rehazentren setzen
dabei auf das milon Zirkeltraining,
das hochmoderne Technik und
sportwissenschaftliche Trainings-
methodik kombiniert und mit
einem abwechslungsreichen Pro-
gramm in nur 35 Minuten optimale
Trainingseffekte erreicht. Der Ge-
sundheitspunkt Wankendorf setzt
seit 2013 erfolgreich die Geräte
von milon ein und setzt ab sofort
auf die neue Hightech-Gerätese-
rie milon Q, das Flaggschiff der
Zirkelsysteme des deutschen
Herstellers milon.
Intelligente Geräte für ein

effektives Training
Die smarten Geräte von milon ar-

beiten mit elektronischen Wider-
ständen und sind digital miteinan-
der vernetzt. Jedes Mitglied kann
nach seinem persönlichen Trai-
ningsmotiv, beispielsweise Mus-
kelaufbau, Straffung,
Gewichtsreduktion oder
Schmerzfreiheit, maßgeschnei-
dert trainieren und sich mithilfe
eines Transponderarmbands an
die Geräte einloggen, die sich
daraufhin sekundenschnell und
automatisch auf seinen Körper
und die passenden Trainingspa-
rameter einstellen. Bereits ein
Training von 35 Minuten alle fünf
Tage reicht aus, um den ganzen
Körper erfolgreich zu trainieren.
Im Vergleich zu konventionellen
Trainingsgeräten erzielt ein milon
Zirkelsystem 30 Prozent bessere
Trainingsergebnisse. 

Motivation durch 
Live-Feedback

Damit auch der Spaß- und Moti-
vationsfaktor nicht zu kurz kommt,
ist jedes Gerät mit einem Display
ausgestattet. Führt ein Mitglied
eine Übung aus, sieht er auf einer

Display-Animation, ob er die
Übung korrekt und mit der richti-
gen Geschwindigkeit ausführt.
Den Überblick sowie den direkten
Draht zu seinem Trainer behält er
auch außerhalb des Studios
durch die kostenlose Trainings-
App milon ME. „Fitness-Apps und
Health Tracker sind heute allge-
genwärtig und auch im Studiobe-
trieb ein Thema. Mit dem milon
Zirkel wird unser Trainingsbereich
noch digitaler. Unsere Mitglieder
profitieren so von einem intelligent
gesteuerten Fitnesstraining, das
genau auf sie zugeschnitten ist“,
erklärt Anne Abdel Meguid.
Interessierte können unter 04326
289789 ein Probetraining mit
einem Trainer vereinbaren. Wei-
tere Informationen zu den digita-
len Fitnessgeräten im
Gesundheitspunkt Wankendorf
gibt es unter www.Gesundheits-
punkt-Wankendorf.de

Über den Gesundheits-
punkt Wankendorf

Der Gesundheitspunkt Wanken-
dorf hat sich zur Aufgabe gesetzt,

alle Aspekte der Gesundheit sei-
ner Mitglieder und Patienten zu
fördern. Die Praxis für Physiothe-
rapie wurde im Jahr 2000 von
Anne Abdel Meguid gegründet
und im Jahr 2013 um einen Aus-
dauer- und Kraft-Zirkel erweitert,
um den Mitgliedern ein ganzheitli-
ches Grundlagentraining zu er-
möglichen. 2015 wurde der
Trainingsbereich um das Five
Rücken- und Gelenkkonzept er-
gänzt, das einerseits die Themen
Erhaltung und Wiederherstellung

der Beweglichkeit von Gelenken
und Faszien unterstützt und ande-
rerseits sehr wirkungsvoll bei
Schmerzsituationen zum Beispiel
im Bereich des Rückens hilft.
Ganz neu ist der Bereich Semi-
nare in dem Partner und Trainer
Hermann-Josef Miele zu allen
Aspekten der umfassenden Ge-
sundheit Seminare, Coaching und
individuelle Beratung anbietet.
Weitere Informationen unter
www.gesundheitspunkt-wanken-
dorf.de 

Fünf Tipps 
um Migräne-
Schmerz zu
stoppen

Kaffee mit Zitrone
Die Kombination aus Koffein
und Zitronensaft fördert die
Durchblutung und kann den
Schmerz lindern.
Rückzug
Versuchen Sie für ein Weile
einen ruhigen Ort für sich zu fin-
den.
Reize meiden
Reize wie viele Menschen oder
helles Licht sollten unbedingt
vermieden werden. Auch das
Zuziehen von Vorhängen kann
Linderung schaffen.
Der kalte Waschlappen
Der gute alte Waschlappen
kombiniert mit kaltem Wasser
kann ebenfalls die schlimmsten
Schmerzen lindern. Durch die
Kälte ziehen sich die Gefäße zu-
sammen.
Wasser trinken
Wassermangel führt zu Kopf-
schmerzen. Trinken Sie über
den Tag verteilt mindestens zwei
Liter. Wenn die Schmerzen be-
reits eingesetzt haben, versu-
chen Sie den
Flüssigkeitsmangel auszuglei-
chen.


